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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesit

Heti étlap 2025.02.17.

hétfo kedd
Citromos tea
Tepertékrémes
Korpas kenyér
Eatrend médra
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kifli
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

Margarinnal . e
725 9 Helybensiilt vanilias parna
Eger |S,k0|as Energia: 372.76 Kcal / 1,558.14 Kj Energia: 673.41 Kcal / 2,814.85 Kj
7-10 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18g 3859 199¢g 17579 35569 13669
Szénhidrat Cukor So Szeénhidrat Cukor So
66.58 g 11009 1029 69.90g 19.98g 2319
17 13,7,10,(6),(12)
Citromos tea
. Tepert6krémes
Vanilias tejital P . .
Kifi Korpas kenyér
Eatrend médra
Lilahagymaval
725 4
Eger Iskolas Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K| Energia: 308.08 Kcal / 1,287.77 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
6.869 0.97g 0.80g 5869 9.10g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.80g 11.00g 0.50g 50.24 g 19.98g 0.93g
1,7 1,3,7,10,(12)

Citromos almaleves

Majgaluskaleves Rantott sajt
Kaposztas tészta Parolt rizzsel
Tartarmartassal
725
Eger Iskolas Energia: 354.12 Kcal / 1,480.22 Kj Energia: 886.52 Kcal / 3,705.65 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.149 6.049g 1129 20549 55.049 7729
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
59.45g 403g 187¢ 80.70¢g 12799 3299
1,39 1,3,7,10,(12)
Soproni felvagott
Teljes ki6riést kenyér Kifli
Margarinnal Kockasajttal
Jégcsapretekkel
725
Eger Iskolds Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 K|
7-10 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje zsir T.Zsirsav
8639 8929 3249 7949 6539 3829
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
2898 ¢ 4689 0999 23309 000g 111g
1,(7) 1,7
Barackos tea Epres tea
Mediterran csirke Bundas kenyér
Burgonyaptrével Fokhagymas tejfollel
725 Energia: 503.90 Kcal / 2,106.30 Kj Energia: 404.44 Kcal / 1,690.56 K;
Eger Iskolas
7.10 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
26959 1347¢ 5229 13769 13979 5979
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
67.37¢g 22059 2839 55349 19.99g 0639
7,(10) 137

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén
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4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
5-féldimogyoro

6-szbja
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Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

-2025.02.21.
szerda csutortok péntek
Tei Erdei gylimélcsos tea Meggyes tea
y . Siilt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Gabonagolyd . . .
L Korpas kenyér Korpéas zsemle
Tojaskrémes

Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal

Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval
Energia: 475.18 Kcal / 1,986.25 Kj

Energia: 470.25 Kcal / 1,965.65 Kj Energia: 510.90 Kcal / 2,135.56 Kj

Fenhérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehére Zsir T.zsirsav
15129 13729 3059 14549 14889 7709 14489 15.02g 11279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72269 0.00g 1.93g 69.049 12.00g 1629 78.949 20.00g 1969
1,3,7,10,(5),(12) 17 1,7,11
Tej Erqlei gyﬁmélcsfﬁs tea MeggyesAtea’
Gabonagolyé Silt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes

Korpas kenyér Korpas zsemle

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 295.61 Kcal / 1,235.65 Kj

Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9889 3249 1679 4609 7219 3299 6149 8169 4499
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
4380g 0.00g 118¢ 40209 12.009 1109 48959 20009 0.73g
7,(1),(3),(5) 1,7 1,7,11

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Lebbencsleves
Zoldbabf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilids piskéta
Csokoladé ontettel
Energia: 629.34 Kcal / 2,630.64 Kj

Energia: 689.93 Kcal / 2,883.91 Kj Energia: 679.77 Kcal / 2,841.44 Kj

Fehérje Zsir TZsisav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
24379 29.73g 813g 23569 28519 7179 23.399 17.30g 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrét Cukor s6
65059 0019 4809 83339 5019 4319 107.259 46.48¢ 2449
13,7,9 1,79 13,79

Tavaszi felvagott Bécsi felvagottas

Rozskenyér Helybensiilt kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Mandarin Margarinnal
Kigyduborkaval Salatalevéllel
Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 240.06 Kcal / 1,003.45 Kj
Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8489 6.049g 6.789 181g 8779 2349 8679 8.77g 3379
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
31.01g 3859 1ll4g 19.20g 8.72g 0.32g 31529 0.00g 0.90g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Cseresznyés tea
Mézes-mustaros
csirkeragu
Parolt rizzsel

Citromos tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 544.86 Kcal / 2,277.51 Kj Energia: 512.96 Kcal / 2,144.17 Kj

Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21899 13139 2049 18229 13539 5349
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
84.18¢ 23239 1399 79049 20549 2069
1,7,10,12) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!
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